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Frische Kiosk GmbH 

Gegründet 2016 
als 100 % Tochterunternehmen der Frischeküche 

Holzkirchen. 
Die neue Produktlinie konzentriert sich auf die gesunde 

Pausenverpflegung an Schulen. 
Selbstverständlich werden auch hier die Leitlinien des 

Konzepts der Frischeküche eingehalten. 
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Warum gesunde Pausenverpflegung? 
 
Eine regelmäßige Versorgung mit Nährstoffen und eine ausreichende 
Flüssigkeitszufuhr sind für die Leistungsfähigkeit des Körpers vor 
allem des Gehirns von essentieller Bedeutung.  
Das Gehirn kann keine Nährstoffe speichern.  
 
Die Konzentrations- und Leistungsfähigkeit sinkt, wenn Mahlzeiten 
ausgelassen oder nicht genügend getrunken wird. 
 

Eine auf Schüler abgestimmte Ernährung hat 
positive Effekte auf die Lern- und 
Leistungsfähigkeit! 
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Warum ein Snack? 
 
Hintergrund: 
Essen fungiert als Mittel zur Selbstdarstellung und 
Selbstverwirklichung (Abgrenzung vom Eltern-Haus; Peer-Group) 
 
Snack – Fast Food:  
• zusätzliches Angebot (schnell und unkompliziert) 
• Verzehr vor Ort 
• Take-away 
 
Ziel: 
Ausgewogene und abwechslungsreiche Alternative 
zur Menülinie in der Mensa 
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Wie ist das Sortiment konzipiert? 
 
• Kundenorientiert (Pausen Rhythmisierung) 
• Regionales (z.B. Leberkäse, Kaiserschmarren)  
• Saisonales (z.B. Suppen im Winter; Salate im Sommer) 
• Themenangebote (Themenwochen) 
• keine Farb- u. Konservierungsstoffe 

Geschmacksverstärker, sowie gent. veränd. LM 
• Einsatz von Bio-Produkten 
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Welche Getränke bieten wir an? 
 

 

• Kaltgetränke: 
 

 Wasser, Fruchtsaftschorlen, Spezi 
 

 Milch, Smoothies, Shakes 
 
• Heißgetränke: 
 

 Kaffeevariationen, Tee, Kakao 
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Welche Snacks bieten wir an? 
 

 

• Kalte Snacks (Klassiker, Ciabatta, Bagels , Wraps) 
 
• Warme Snacks (Klassiker, Paninis, Burger, Pizza, 

Country Potatoes mit Sour Cream….) 
 
• Frisches Obst 

 
• Becherware (Hausgemachte Müslimischung, 

Salate mit hausgemachtem Dressing, Obstsalat) 
 

• Gebäck (Donut, Muffin, etc.) 
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 Verpackung/Geschirr: 

 

Einwegverpackungen aus recyclingfähigem oder 
kompostierbarem Material (Papier). 
Und  
Mehrwegbecher mit Pfandsystem (2,00 €) 
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 Öffnungszeiten: 

07:30 – 08:05 Uhr 
(Lehrerpause von 09:30 – 09:50 Uhr) 
10.25 – 10.40 Uhr 
(Sportlerpause nach Bedarf von 09:40 – 11:10 Uhr) 
12:15 – 13:40 Uhr 
 
Bezahlung: 
Bargeld 
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Getränkeautomat: 
Wasser, Spezi, Eistee und Fruchtschorlen in 0,5l PET 
Flaschen; 
Hauspfand (0,20 €) 
 
Kaffeeautomat: 
Verschiedene Heißgetränke, Kakao 
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Was bieten wir an ? 
• Täglich wechselnde warme Mittagsgerichte (herzhaft 

oder vegetarisch) zur Ergänzung des Kiosksortiments 
• Frische Salate mit verschiedene Toppings 
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Haben Sie Fragen oder Anregungen? 
 
Bitte wenden Sie sich jederzeit gerne an 
 
Frau Barbara Schömig (Dipl. oec. troph) 
 Tel: 08024 3033809 
 Mail: Schoemig@frischekueche-holzkirchen.de 
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    - herzlichen Dank für  
Ihr Interesse! 
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